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Ogni volta che qualcuno usa la retorica 
formula “ma siamo sicuri che?” la rispo-
sta è sempre, ovviamente, “no, non sia-
mo SICURI”. Non siamo mai sicuri.
@lucasofri | Luca Sofri | 10.09.2023

Doveva presentare un mio libro a Por-
denone. Arrivò che non l’aveva nemme-
no aperto. Fu un’oretta di parole vuote 
davanti a meno di 10 persone. Il giorno 
dopo ci incontriamo in treno. Stanotte ho 
dato una scorsa al suo libro. Bello! Com-
plimenti. Mi disse.
@pecoraro_fr | Francesco Pecoraro | 9.09.2023

comincia un altro anno scolastico (il 
quarto!) senza nessuna strategia di salu-
te pubblica, senza impianti di aerazione, 
senza un coordinamento organizzato che 
dia linee guida chiare agli operatori e alle 
famiglie, un paese fai da te

@WRicciardi | Walter Ricciardi | 09.09.2023

Qui ancora c’è chi mi chiede “ma se in 
gravidanza non ci sono studi”. Persone 
sveglie, visto che ne esistono centinaia. 
Tanto per dare una fonte: metanalisi su 
17.719.495 donne in gravidanza, 71 stu-
di. NESSUN EVENTO AVVERSO.
@MedBunker | Salvo Di Grazia | 8.09.2023

Walter Siti: «Non mi sono neanche accor-
to del Covid». @paologiordano : «E forse 
il Covid non si è accorto di te».
@Einaudieditore | Einaudi | 8.09.2023

Ha poco senso chiedere più pene per gli 
uomini che maltrattano e uccidono le 
donne se poi non coltiviamo, ogni gior-
no, in ogni luogo, la cultura del rispetto, 
della libertà e dell’emancipazione fem-
minile.
@ITinagli | Irene Tinagli | 6.09.2023

Over the past 3 decades, there has been 
a marked increase (79%) in people age < 
50 diagnosed with cancer

@EricTopol | Eric Topol | 6.09.2023

Interessante perché non si menzionano 
quali antibiotici si possono prescrivere? 
Meropenemi? Si alleggerisce il carico di 
lavoro ma la resistenza? Francia. I farma-
cisti potranno prescrivere antibiotici per 
cistite e mal di gola
@lorenzomoja | Lorenzo Moja | 5.09.2023

It’s my belief that if you listen to good 
music, your writing will improve.
@harukimurakami_ | Haruki Murakami | 2.09.2023 

It’s the same old story with new drugs. 
Breakthrough. Maybe not quite so good. 
Often progresses to “worst drug ever.” 
There are big profits in drugs but often 
bankruptcy in care.
@Richard56 | Richard Smith | 1.09.2023

“The current preoccupation with primary 
healthcare condemns millions of people 
to disease, pain, and death. This accep-
tance of failure is intolerable.”
@richardhorton1 | Richard Horton | 1.09.2023

A good piece from @ShapiroDoug ex-
plaining the apparent paradox of mod-
ern media: how can there be both an 

increasing Long Tail of content while at 
the same time we have bigger and big-
ger hits?
https://dougshapiro.medium.com/power-
laws-in-culture-27ab6461c693 

@chrisa | Chris Anderson | 29.08.2023

Covid, non previsto l’isolamento dei po-
sitivi in ospedale. L’allarme dei medici: 
«Lacuna molto grave»
@raffaelebruno | Raffaele Bruno | 28.08.2023

I always admired the clouds in Dutch 
Golden Age landscapes like this Vermeer 
Everyday the clouds have been beautiful 
here with bright tops and dark bottoms 
The clouds are full of moisture and beau-
tiful here

@CMichaelGibson | Michael Gibson | 28.08.2023
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Ovvio. Mangiano così bene che non han-
no bisogno di medicine.

@Marzio2015 | Marzio Sisti | 26.08.2023

Post-hoc studies of previous published 
trials show us some good ideas, BUT, 
every slide should come with a header: 
“Don’t use this data for practice.”
#ESCCongress
@DrJohnm | John Mandrola | 25.08.2023

Newest Friday Reflection. 4 lessons: Diag-
nostic tests give you more than a diag-
nosis. Patients are the ones who take the 
medications. Well-informed adults are al-
lowed to make bad decisions. How to care 
for people with “ambiguous illnesses.”
@adamcifu | Adam Cifu | 25.08.2023

Controversy: when evidence very low 
quality, should guideline panels make 
recommendations, or leave it for clini-
cians to figure out for themselves.   Evi-
dence: in such situations, clinicians want 
guidelines to offer recommendations.
@GuyattGH | Gordon Guyatt | 23.08.2023

Nous sommes possédés par les gènes, 
mais nous possédons ces gènes qui nous 
possèdent.
@edgarmorinparis | Edgar Morin | 18.08.2023

Waiting for it… that morning magical 
sound that says serum caffeine will soon 
be restored to therapeutic levels!

@abe_verghese | Abraham Verghese | 15.08.2023

Using Evidence to Decision frameworks led 
to guidelines of better quality and more 
credible and transparent recommendations 

@JClinEpi | Journal of Clinical Epidemiology | 
15.08.2023

@NicolaLagioia | Nicola Lagioia | 13.08.2023

Dall’inizio dell’anno già quasi duemila uo-
mini, donne e bambini sono morti nel Medi-
terraneo cercando di raggiungere l’Europa. 
È una piaga aperta della nostra umanità.
@Pontifex_it | Papa Francesco | 13.08.2023

Molto veloce, in un paese lentissimo. 
Ciao Michela.

@nicolalagioia

Applying the time needed to treat to NICE 
guidelines on lifestyle interventions

@BMJ_EBM | BMJ Evidence-Based Medicine | 
7.08.2023

Cutting-edge design thinking at Barce-
lona airport

@EvgenyMorozov | Evgeny Morozov | 2.08.2023
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Un libro di Vittorio Fontana

Una raccolta di racconti 
dall’esperienza di un medico 
geriatra impegnato in Rsa e in 
pronto soccorso alla periferia di 
Milano. Pazienti che passano veloci 
o che restano nella vita e nella 
memoria del medico: il racconto 
serve per «riconoscere l’essere 
umano tutte le volte che ce lo 
troviamo davanti».  

Presentazione di Sandro Spinsanti
Postfazione di Carlo Saitto

Di verità solo l’ombra.

Vittorio Fontana

Prefazione di Sandro Spinsanti
Postfazione di Carlo Saitto
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Vittorio Fontana
Medico geriatra, ha contribuito alla raccolta di racconti 
Emozioni virali, le voci dei medici dalla pandemia, 
curata da Luisa Sodano (Il Pensiero Scientifico Editore, 
2020). Viene qui presentata un’antologia di racconti (2004-
2023) in parte inediti, in parte già pubblicati in volumi 
(Naretto G, Vergano M, eds. Il passo della notte, Il Pen-
siero Scientifico Editore, 2009; Musaio M, ed. Persone 
anziane e cura, Studium edizioni, 2022) o su riviste: Ri-
cerca & Pratica 2012; Forward 2022; Il Punto 2023.

“È quanto mai opportuno che qualcuno ci aiuti a educare il 
nostro sguardo verso la verità piena, senza accontentarci del-
la sua ombra. Anche se è quella autorevolmente offerta dalla 
scienza medica. Ci vuole coraggio per affermare che ciò che è 
in grado di cogliere la pratica della medicina, caratterizzata 
da un riduzionismo sistemico, è solo una parte, e neppure 
quella decisiva, della salute. Poco più che un’ombra.”

Dalla Prefazione di Sandro Spinsanti

“L’autenticità delle storie che vengono raccontate e l’impronta 
che hanno depositato in chi le racconta non possono lasciare 
indifferenti, non siamo di fronte a un esercizio di scrittura, 
ma alla dolente testimonianza di una persona informata dei 
fatti e alla domanda pressante che ne deriva di prendere par-
tito, di non cedere alla rassegnazione, di non accettare passi-
vamente la conclusione amara di queste riflessioni.” 

Dalla Postfazione di Carlo Saitto
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